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Le Giunzioni occludenti svolgono una funzione sigillante, uniscono le due cellule adiacenti 
senza lasciare interstizi, in modo che le molecole idrosolubili non filtrino facilmente tra una 
cellula e l'altra. Sono localizzate generalmente all'apice di cellule polarizzate come quelle 
dell'epitelio intestinale e impediscono alle molecole presenti, ad esempio, nel lume 
dell'intestino di valicare la lamina cellulare; se una molecola deve passare dal lume intestinale 
all'interno dell'organismo o passare da cellula a cellula deve sottostare necessariamente 
all'azione di vaglio dei dispositivi della cellula. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Intestino


[ΩŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ Řƛǎōƛƻǎƛ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŜΣ ǳƴƛǘƻ ŀƭƭΩƛƴŘŜōƻƭƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ƳǳŎƻǎŀ 

ǇǊƻǘŜǘǘƛǾŀΣ ŜǎǇƻƴŜ ƭŀ ǇŀǊŜǘŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴƻ ŀŘ ǳƴ ŦŜƴƻƳŜƴƻ ǇŜǊƛŎƻƭƻǎƻΥ ƭΩiper 
attivazione del sistema immunitario. Questo può indurre alle intolleranze 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛ ŜŘ ŀƭƭŜ ƳŀƭŀǘǘƛŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴƻ όSibo, candidosi, Leaky Gut Syndrome, 
morbo di  Crohn e colon irritabile).  









[ŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀ Řƛ ōŀǘǘŜǊƛ ǇǊƻǘŜƻƭƛǘƛŎƛ ƴŜƭƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴƻ ǘŜƴǳŜ Ŏŀǳǎŀ ƭŀ ǇǳǘǊŜŦŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜ 

presenti nel bolo alimentare, producendo le ammine come la putrescina, la cadaverina, la 

ǎǇŜǊƳƛŘƛƴŀ όŎƘŜ ŀǳƳŜƴǘŀƴƻ ŜǎǇƻƴŜƴȊƛŀƭƳŜƴǘŜ ƭΩŜŦŦŜǘǘƻ ŘŜƭƭΩƛǎǘŀƳƛƴŀύ Ŝ ƭΩƛǎǘŀƳƛƴŀΦ ¢ŀƭƛ 

sostanze oltre ad  attivare una risposta immunitaria in loco (gonfiore addominale, ritenzione 

di liquidi e difficoltà di digestione), si riversano nel torrente sanguigno. Tale effetto è 

amplificato anche da alimenti come vino rosso, crauti, formaggi stagionati, aceto di vino, che 

ŀ ƭƻǊƻ Ǿƻƭǘŀ ǎƻƴƻ ƎƛŁ ǊƛŎŎƘƛ Řƛ ŀƳƳƛƴŜ ōƛƻƎŜƴŜΦ tǳǊǘǊƻǇǇƻ ƛƴŦŀǘǘƛΣ ƭΩŀŎƛŘƻǎƛ ǇǊƻƳƻǎǎŀ Řŀƭ 

ŎƻƴǎǳƳƻ Řƛ ŎŀǊōƻƛŘǊŀǘƛ Ŏŀǳǎŀ ƭΩƛƴƛōƛȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŜƴȊƛƳƛ ǇǊŜǇƻǎǘƛ ŀƭƭΩƛƴŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŀƳƳƛƴŜ 

(Dao, PaoΣ aŀƻύ ŎƘŜ ƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴƻ ƴƻƴ ǊƛŜǎŎŜ ŎƻǎƜ ŀ ŘƛǎǘǊǳƎƎŜǊŜ Ŝ ŎƘŜ ǉǳƛƴŘƛ ǎƛ Ǿŀƴƴƻ ŀ ǎƻƳƳŀǊŜ 

a quelle prodotte dalla disbiosi intestinale. 







[Ωoccludina è parte del principale componente delle proteine che mantengono insieme le 
ƎƛǳƴǘǳǊŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴƻΦ Dƭƛ ŀƴǘƛŎƻǊǇƛ ŘŜƭƭΩoccludina indicano che le giunture si stanno 
sfaldando. 

La zonulina ŝ ǳƴŀ ǇǊƻǘŜƛƴŀ ŎƘŜ ǊŜƎƻƭŀ ƭŀ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴƻΦ Dƭƛ ŀƴǘƛŎƻǊǇƛ ŎƻƴǘǊƻ ƭŀ 
zonulina indicano che la normale regolazione delle giunture è compromessa. 

[ŀ ǊŜǘŜ ŘŜƭƭΩactomiosina è un complesso di proteine che regola la funzione della barriera 
intestinale mantenendo la plasticità delle giunture. Dƭƛ ŀƴǘƛŎƻǊǇƛ ŘŜƭƭŀ ǊŜǘŜ ŘŜƭƭΩactomiosina 
sono un indicatore della disregolazione ŘŜƭƭŀ ōŀǊǊƛŜǊŀ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŜ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩƛƴŦƛƭǘǊŀȊƛƻƴŜ 
cellulare. 

Il lipopolisaccaride ŝ ǳƴŀ ƳƻƭŜŎƻƭŀ ŎƻƳǇƻǎǘŀ Řŀ ǳƴ ƭƛǇƛŘŜ ŜŘ ǳƴ ǇƻƭƛǎŀŎŎŀǊƛŘŜΦ 9Ω ǳƴ 
componente della membrana di superficie dei batteri gram-negativi che si trovano nel tratto 
gastrointestinale. I batteri gram-negativi includono: E. Coli, Salmonella, Sighella, 
Pseudomonus, Helicobacter, Legionella, WolbachiaΦ /ƻƳŜ ǳƴΩŜƴŘƻǘƻǎǎƛƴŀΣ ƛ lipopolisaccaridi 
aumentano la carica negativa della membrana batterica e promuovono la sovraregolazione 
delle citochine pro-infiammatorie. 





KLUYVEROMYCES MARXIANUS B0399® ς 
LIEVITO LATTICO PROBIOTICO® 





Produce  effetti  benefici  sull'epitelio  intestinale,  sul  sistema  immunitario  e sugli  altri  batteri  

intestinali  stimolando  i bifidi  e neutralizzando  i patogeni .  Quasi  200  studi  sia  ñin vitroò che  

ñin vivoò ne comprovano  lôefficacia nella  Sindrome  del  Colon  Irritabile  (IBS),  Diarrea,  

Costipazione,  Meteorismo,  Candida,  Escherichia  coli,  LGS, ecc. 

  

CARATTERISTICHE  PECULIARI  

1. Produce effetti  sullôepitelio intestinale 

2. Produce effetti  sul sistema immunitario 

3. Produce effetti  diretti  sugli altri batteri (stimolando i bifidi e 

neutralizzando i patogeni) 

4. Eô gastro-resistente 

5. Eô antibiotico-resistente 

6. Colonizza e si sviluppa nellôambiente intestinale a 107 UFC/dose 

giornaliera.  









LA PAPAINA 
  

La papaina è un enzima proteolitico (proteasi sulfidrilica), appartenente alla classe delle idrolasi, che si estrae dal 

frutto immaturo della papaia (Carica papaya). Catalizza l'idrolisi di proteine, con alta specificità per i legami peptidici, 

ma con preferenza per gli amminoacidi con catena laterale ingombrante in posizione P2. Non accetta Val in posizione 

P1. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Enzima
https://it.wikipedia.org/wiki/Idrolasi
https://it.wikipedia.org/wiki/Papaia
https://it.wikipedia.org/wiki/Carica_papaya
https://it.wikipedia.org/wiki/Idrolisi
https://it.wikipedia.org/wiki/Proteine
https://it.wikipedia.org/wiki/Amminoacidi
https://it.wikipedia.org/wiki/Valina


PROPRIETÀ DELLA PAPAINA 
La papaina ha numerose proprietà biologiche, compresa quella antinfiammatoria e 
antiedemica, ovvero favorisce il riassorbimento di edemi, ecchimosi ed infiltrati sottocutanei. 
La sua capacità di digerire i tessuti morti, senza interessare i tessuti vivi circostanti gli ha 
ǇǊƻŎǳǊŀǘƻ ƭŀ ǊŜǇǳǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ άscalpello biologicoέΦ LƴƻƭǘǊŜΣ ƛƭ ǎǳƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘƻ 
attualmente è legato proprio alle capacità digestive della molecola, quindi è presente in 
molti preparati per migliorare la digestione degli alimenti 

Questo enzima, infatti, facilita la digestione delle proteine ingerite e la sua 

azione è particolarmente evidente dopo i pasti frettolosi e abbondanti. 

Nel frutto maturo la quantità di questo enzima risulta però più bassa. Questa 

funzione è particolarmente utile poiché dopo i 35 anni di età la produzione, da 

parte del pancreas, di enzimi con attività proteolitica diminuisce. 

Inoltre la papaina, grazie a un suo EFFETTO ALCALINIZZANTE, ristabilisce 

ƴŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŀŎƛŘƻ-base spesso compromesso e squilibrato verso 

ƭΩƛǇŜǊŀŎƛŘƛǘŁ Řŀ ŘƛǾŜǊǎƛ ŦŀǘǘƻǊƛΣ ŎƻƳŜ ǳƴΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ƴƻƴ ŎƻǊǊŜǘǘŀΣ ǇƻǾŜǊŀ Řƛ 

frutta fresca e verdura, lo stress, un consumo eccessivo di farmaci, 

ƭΩƛƴǉǳƛƴŀƳŜƴǘƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜ Ŝ ǳƴΩƛƴǎǳŦŦƛŎƛŜƴǘŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀΦ 



  
[ŀ ǇŀǇŀƛƴŀ ǎƛ ǘǊƻǾŀ ŎƻƳŜ άŜƴȊƛƳŀ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀǊŜέΣ ƻǾǾŜǊƻ ƭŜƎŀǘŀ ƛƴ ǾŀǊƛ ƳƻŘƛ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ 

ŘŜƭƭŀ ƳŀǘǊƛŎŜ ŎŜƭƭǳƭŀǊŜ ŘŜƭ ŦǊǳǘǘƻΦ Lƴ ǉǳŜǎǘƻ ƳƻŘƻ ƭΩŜƴȊƛƳŀ bhb Ǉŀǎǎŀ ƴŜƭƭΩŀŎǉǳŀ Řƛ 

ǾŜƎŜǘŀȊƛƻƴŜ ŘƻǇƻ ŜǎǘǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ŦƛƭǘǊŀȊƛƻƴŜΣ Ƴŀ άǊƛƳŀƴŜέ ƴŜƭƭŀ ŦŀǎŜ ǎƻƭƛŘŀ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀǘŀ 

dalla polpa e dalla sua matrice (pectine, fibre, amidi, ecc.), come microincapsulata, quasi 

protetta fino a quando trova un ambiente idoneo per espletare le sue funzioni. 

  



UNΩALTRA CARATTERISTICA DELLA MGP-GOLD È POSSEDERE UN TIPO MOLTO PARTICOLARE DI FIBRA, CHIAMATA 
άGEL-FORMINGέ CHE HA UNA STRUTTURA A PETTINE (VEDI FIGURA SOTTOSTANTE). QUESTO PERMETTE NON SOLO 
DI INCREMENTARE LA MOTILITÀ INTESTINALE SIA NEL TENUE CHE NEL CRASSO, MA ANCHE DI ESSERE UNA 
PREZIOSISSIMA FONTE DI SOSTEGNO ALIMENTARE PER LO SVILUPPO DEI BATTERI COMMENSALI E DEL NOSTRO 
PROBIOTICO. CIÒ FA SI CHE SI PRODUCANO IMPORTANTI SOSTANZE TIPO GLI ACIDI GRASSI A CATENA CORTA CHE 
SVOLGONO UN RUOLO CRUCIALE NEL MANTENIMENTO DELLΩEUBIOSI E DEL SISTEMA IMMUNITARIO. 




